
相澤カラダ相談室 

平日（祝日は除く） 
※事前のお申し込みをお願い致します。

あなたの悩み事を抱え込まずにご相談ください！ 
すべては解決しないかもしれませんが 

糸口が見つかるかもしれません。 

パフォーマンス向上のため 
  身体を見直したい 

転倒・つまずき 

要介護 

物わすれ 

関節の痛み 

リハビリが終了になって不安

体力低下 

〒390-0814 長野県松本市本庄2-4-1 フォーラム本庄3階

無料 

受付時間：平日9：00～18：00 

070-4106-7717 

詳しくはホームページをご覧下さい。 JAMS 相澤 

お問い合わせ・ご予約 

開催日時 

所要時間は、1組20～30分ほど 

年齢制限なし（子供～高齢者まで） 
一般の方～アスリートまで誰でもOKです！ 

対象者 
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